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Stodulecké dvacetiny se vsi paradou

V sobotu 20. zafi 2014 jsme slavnostné oslavili dvacet let
fungovani stodtleckého strediska.Po dlouhych tydnech
priprav jsme se dockali a v sobotu slavit zacali — zaha-
jili jsme bohosluzbou, kterou vedl pan farar Petr Hudec
z dejvického sboru CCE a povzbudil nas slovy o milosrd-
ném Samaritanovi. S diky a blahopranim se pridal také
Joel Ruml, synodni senior cirkve CCE, Ales Marecek, mis-
tostarosta Prahy 13, Milan Cerny, feditel MS a ZS special-
ni a Jakub Suchel, feditel stfediska, ktery vyuZzil moznosti
podékovat zakladatelce stfediska pani Dané Caldové.

Nasledné byla slavnostné oteviena pravé zrekonstruova-
nd ¢ast budovy — schodisté, hala a terapeutické prostory
ve stacionari.Navzdory deStivému dni se oslavy t&sily vel-
ké pozornosti hostll — zaméstnancu strediska, staciona-
fe, rané péce, socialné terapeutické dilny, skoly, rodicl
a pratel nasich klientd, zaka, sponzord, ¢lent dejvického
sboru CCE, byvalych zaméstnancd, rodinnych pfislusnik
a dalsich spfiznénych dusi.

Na mnoha informacnich panelech se hosté mohli po-
drobné seznamit s historii strediska, souc¢asnou struktu-
rou a podobou jednotlivych nabizenych sluzeb — od rané
péce, kterd je terénné poskytovana rodiném s ditétem
se specialnimi potfebami, presdenni a tydennf stacionar,
odleh¢ovaci sluzbu, socidlné terapeutickou dilnu a ma-
tefskou a zakladni skolu specidlni. Mnozi také vyuZili
moznosti koupé origindlniho vyrobku od nasich klientd,
zkusili stésti v tombole a prispéli na dalsi projekty formou
symbolického kaminku do mozaiky. Svate¢ni odpoledne
pak vyvrcholilo Zivou hudbou v podani skupiny Kluci, jejiz
rokenrolové rytmy nenechaly nikoho v klidu — veselym
tanecnim rejem jsme tak oslavili radost z dobrého dila
a vzajemnou sounalezitost.










Dobrovolnici ve stacionari v roce 2014

Dobrovolnici ve stacionari pasobili uz drive, ale v roce 2014 jsme
se rozhodli spolupraci systematizovat a dale rozvinout. Priprave
predchazelo absolvovani odborného Skoleni pro koordinatory
dobrovolnikt porddaného organizaci Hestia, na jehoz zaklade
se tym pracovnikd staciondre zacal pfipravovat na pfijeti novych
dobrovolnikd. Pfipravna faze zacala na jare 2014, trvala néko-
lik mésict a zahrnovala zmapovani prostredi organizace vcetné
pripravenosti tymu na tuto spolupraci, identifikaci moznych rizik
a jejich osetfeni, stanoveni naplné a formy prace dobrovolni-
kt, ziskani souhlasu rodict/opatrovnikl klientd pro spolupraci
s dobrovolniky apod. UZ v ramci této faze byli postupné pfijima-
ni novi dobrovolnici.

Ve stacionafi se seSel okruh dvandacti zajemct réizného véku, vét-
sinou studentt nebo mladych pracujicich, ktefi dochazeli vice ci
méné pravidelné na sluzby béhem tydne. Béhem roku, zejména
po letnich prazdninach se zménou Skolniho rozvrhu dobrovol-
nik{ nebo ziskani nové prace, se postupné tato skupina zmen-
Sila na polovinu. Nékteri dobrovolnici pokracovali s navstévami
ve stacionari, jini se zaméfili na spolupraci s jednim konkrétnim
klientem, se kterym travili ¢as individudlné bud mimo stacionar
(prochazkami nebo jinymi akcemi ve mésté), nebo ve stacionari.
Jeden dobrovolnik pravidelné dochazel poskytnout tém klien-
tam, ktefi o to méli zajem, reflexni masaze nohou.

Dobrovolnici byli pro préci s klienty zaskoleni a setkavali se s ur-
Citou pravidelnosti v reflexnich skupinach nebo individudlné
s koordinatorkou.

Celkové je mozné fici, Ze spoluprace s dobrovolniky se daff,
i kdyz jejich pocet z rliznych ddvodu, vétsinou vzhledem k jejich
vytizenosti, pomérné kolisa. Proto jsme neustale otevieni novym
zajemclm o dobrovolnictvi, kterym v soucasné dobé nabizime
pusobeni nejen ve stacionari, ale také v dalsich sluzbach stredis-
ka (socialné-terapeutické dilné a rané péci). Vice informaci Ize
nalézt na nasem webu.

Markéta Stromerova
koordinatorka dobrovolnikd




Pfestavba terasy a schodisté

Podobné jako v pfedchozim roce zazila stodtlecka budo-
va v |été 2014 velkou stavebni akci — tentokrat se jednalo
o dalsi etapu celkové rekonstrukce nasi tricetileté budovy.
Po nékolika stavebnich tydnech hluku a prachu se viem
dostalo velkého zadostiucinéni: celkové se zjednodusily
schodistové prostory v zadni ¢asti budovy a vznikl novy
bezbariérovy pristup na zahradu. Zatimco zastreseni tera-
Sy v prvnim patre vytvofilo novou terapeutickou mistnost,
v pfizemi vznikla moderni viceucelova hala a kancelar pro
pracovniky strediska i Skoly. Zasklenim a zateplenim stava-
jicich prostor zarover doslo k Uspore energif.
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Famana péce

@_ diakonie stodilky

RANA PECE V ROCE 2014

Rana péce Diakonie Stodulky je
terénnf socialni sluzba pro rodiny
pecujici o dité s opozdénym i
ohrozenym vyvojem nebo s men-
talnim, pohybovym, pfip. kom-
binovanym postizenim v raném
veku.

Pomahdme rodiné zorientovat se
v narocné situaci po zjisténi po-
stizeni ditéte. Nasim cilem je, aby
rodina porozuméla specialnim

potfebam ditéte a dokazala najit
takovou miru jejich naplnéni, kte-
ra ji umozni zit Zivot podle svych
predstav.

Rana péce slovy a Cisly

e Sluzba probiha ve 4 krajich (v Praze, Stfedoces-

e Kapacita byla po cely rok zcela naplnéna, v Pra-
ze a Stfedoceském kraji mame trvale cekatele.

e Tym se sklada ze 6 poradkyn pracujicich pfimo

¢ V ramdi sluzby jsme v prabéhu roku spolupra-
covali se 202 rodinami, kterym jsme od zacatku
roku poskytli jiz 904 konzultaci v domacim pro-
stfedi (plus nékolikanasobné vy3si pocet konzul-
taci telefonickych a e-mailovych).

v terénu a z 1 socidlni pracovnice, ktera se kromé
specializovaného poradenstvi stard o hladky chod
sluzby i prazské kancelare.

kém, Plzeriském a Usteckém kraji), mame 2 deta-
Sovana pracovisté (v Susici a v Déciné).

V Registru poskytovatelt socialnich sluzeb uva-
dime celkovou kapacitu 155 uzivatelt, konkrét-
né 60 rodin v Praze, 37 ve Stfedoceském kraji,
23 v Plzeniském kraji, 35 v Usteckém kraji,

11
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Dale by vds mohlo zajimat, ze...

Pracovisté maiji k dispozici 4 sluzebni auta — na cestach za klienty jsme najeli
80 250 km (kilometry, které jsme ujeli vefejnou dopravou ¢i usli pésky, spocita-
né nemame). Nejvice kilometr( najela nase nejstarsi Skoda Fabia (24 231 km),
nejméné benjaminek Toyota Yaris (15 395 km).

Nejdel3i trasa po Stfedoceském kraji vede z prazského pracovisté do Cechtic —
95 km, do Usteckého kraje do Ceské Kamenice — 128 km. Kolegyné z Décina
jezdi nejdal do Vejprt — 124 km, kolegyné ze Susice do Stfibra — 100 km.

Dale probiha setkavani rodin v Usteckém a Plzefiském kraji.
Pokracujeme ve znakovacich kurzech pro klientské rodiny.
Poradame letni pobyt klientskych rodin.

A také ctyrikrat rocné vydavame Zpravodaj rané péce.

Spoluprace s klienty v roce 2014 (dle kraja)

celkem Praha Stfedocesky | Ustecky | Plzefsky

Navazani
spoluprace

Ukonceni
spoluprace

Jednorazové
konzultace




BéZel tudy zajicek,
aneb momentky ze spolecného
letniho pobytu v Luckovicich,
vpravo zkouska praktické
pomdcky pri korekci chdze.

13
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SOCIALNE TERAPEUTICKA DILNA

Poslanim socidlné terapeutické dilny je pomoci jejim uzivateldm k ziskant,
udrzeni a zdokonalovani zdkladnich pracovnich navykd a dovednosti, tak
aby v budoucnu mohli najit uplatnéni na chranéném ¢i otevieném trhu
prace. Nase uZivatele podporujeme v zaclefiovani do majoritni spole¢nos-
ti @ pomdahdme jim zit plnohodnotny Zivot jako vétsina jejich vrstevnikd.
Jedna se o sluzbu socialni prevence, kterd je poskytovana bezplatné.

Cil sluzby: Cilem sluzby je podpofit samostatnost uzivatele prostfednic-
tvim podpory a rozvoje pracovnich navykl a individualizované podpo-
ry socialnich dovednosti. U nasich uzivatelt se v rdmci pracovni terapie
snazime udrzet a rozvijet dovednosti jako je dochvilnost pfi pravidelné
dochazce do dilny, samostatnost a peclivost pfi realizaci zadaného Uko-
lu, nacvik novych manualnich dovednosti, komunikativnost, zhodnoceni
vlastni prace apod.

Velky diraz je kladen na rozvoj socidlnich dovednosti jako je posilovani
péce o vlastni osobu, podpora socialnich vazeb s okolim, samostatnost
ve stravovani, zapojeni do akci vhodnych dané skupiné uZzivateld. Soucas-
ti sluzby je i zakladnf socialni poradenstvi.

Cilova skupina:

Nasi cilovou skupinou jsou dospéli ve véku od 19-64 let s lehkym az
stredné tézkym mentalnim a kombinovanym (mentdlnim a télesnym) po-
stizenim, absolventi zakladnich praktickych ¢i specidlnich skol a odbor-
nych ucilist, ktefi v dobé ukonceni vzdélani nejsou schopni se uplatnit
v bé&Zném ¢i chranéném zameéstnani.

Kapacita socialné terapeutické dilny je 12 uzivateld, ktefi se stridaji v praci
v textilni a keramické dilné. Tato préce zahrnuje predevsim siti drobnych
hracek (ru¢né ¢i na Sicim stroji), tkani na tkalcovském stavu, tisk na latky,
vyrobu velikonocnich a vanocnich pfani, malbu na hedvabi, komplemen-
taci visacek na klice, vyrobu drobnych keramickych predmétu a dalsi.
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DENNi A TYDENNI STACIONAR, ODLEHCOVACI SLUZBA

Vsechny tfi sluzby jsou situovany do prostor prvniho patra budovy strediska
ve Vlachové ul., k tydennimu stacionari patfi jesté ,byt” v prizemi budovy.
Kvalitni fungovani sluzeb zajistuje dvanacticlenny tym pracovnikl, z toho
jsou 2 socialni pracovnici (vedeni tymu) a 1 zdravotnice.

Cilovou skupinu pro viechny sluzby tvofi lidé s tézkym mentalnim a kombi-
novanym postizenim, pro denni a tydenni stacionar ve véku od 18 do 45 let,
pro odlehc¢ovaci sluzbu ve véku od 7 do 26 let.

Sluzby maji tyto zakladni cile:

e Priblizit zivot klientd v co nejvétsi mife Zivotu osob bez postizeni.

e Zajistit dastojné Zivotni podminky.

® Rozvijet schopnosti klientll zejména v oblasti sebeobsluhy a socialnich do-
vednosti.

¢ Podporovat klienty v uplatriovani zakladnich lidskych prav a svobod.

e Poskytovat socidlni sluzby dle individudlnich pfani a potreb klientd.

e Odleh¢ovaci sluzba: odlehcit rodinam pecujicim o ¢lovéka s postizenim.

DENNIi STACIONAR je socialni sluzba ambulantniho typu, kterou klienti vy-
uzivaji v pribéhu dne mezi 7:00 a 16:00 hodinou, pravidelné v prabéhu
celého roku. Den travi rznymi aktivitami, napf. vytvarnou cinnosti, vafenim,
procvicovanim jemné a hrubé motoriky, vychazkami, relaxaci apod. Je zde
zajisténa péce o osobni hygienu a pomoc pfi zvladani ukont péce o vlastni
osobu. V ramci denniho staciondre je poskytovana strava zahrnujici obéd
a 2x svacinu (dopoledni a odpoledni). Cinnosti jsou realizovany v souladu
s osobnimi cili obsazenymi v individudlnich planech, které jsou tvofeny ty-
mem pracovnikl za aktivni Ucasti klientl a jejich zakonnych zastupct. Do
nabidky aktivit v rdmci sluzby dale patfi individualni fyzioterapie, caniste-
rapie, hippoterapie, muzikoterapie nebo perlickova lazen. Klienti zde maji
k dispozici kvalitni kompenzacni pomUcky, audio a videotechniku, PC a ma-
teridl pro rlizné aktivity. Pracovnici kladou diraz na co nejvétsi podporu
samostatnosti a vyuZiti osobniho potencialu klientt. Kapacita denniho staci-
onare je 6 klientl; od druhé poloviny roku 2014 a v soucasnosti je naplnéna
ve stfedu a ve ctvrtek.







Co jsme zazili Na palubé v roce 2014

SloZeni klientl stacionére v minulém
roce prineslo drobné zmény. Odleh-
Covaci sluzbu zacalo nové vyuzivat
nékolik zakd specialni Skoly, pro kte-
ré se snazime nastavit vhodny indivi-
dudlini plan a cile. Naopak z odleh-
Covaci sluzby presel jeden klient do
denniho stacionare.

Béhem roku jsme rozsifili paletu
nabizenych sluzeb o dalsi aktivizac-
ni ¢innosti. Mezi zajimavé pociny
patfi pravidelné odpoledni vylety
velkym autem. Jezdime napfiklad
do pfirodnich parkd nebo na jind
zajimava mista, ale také na navsté-
vy podobné zamérenych organizaci.

Nezapomindme ani na relaxacni
a odpocinkové aktivity. Diky trem
kolegynim, které se intenzivné vzde-

lavaji v uplatiiovani technik bazalni

stimulace, se tento koncept velmi
dobre rozviji. Napomohla tomu i re-
konstrukce ¢asti budovy — terasy — ze
které se stala nova relaxac¢ni mistnost
s koutkem upravenym pro realizaci
senzorickych technik pouzivanych

jinak v mistnosti snoezelen. Slaveni

dulezitych svatkd v roce zlstava sta-
le vybornou prilezitosti k zuslechténi
interiéru stacionare a zachovavani
dulezitych rituald.

Stejné jako aktivity v prostorach sta-
cionére je pro nas dulezity co nejcas-
téjsi kontakt s verejnosti. Kazdé pon-
déli k nam pfichazeji mladi maséfi
ze Skoly Aloyse Kldra, dafi se nam
navstévovat kulturni a sportovni
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Novy vertikaliza¢ni systém ve stacionafi

V tomto roce jsme do naseho sta-
cionare ,Na palubé” zakoupili tzv.
vertikaliza¢ni systém. Pod zdhadnym
nazvem se skryva specialni zaves,
ktery je U¢innym pomocnikem jak pfi
nacviku chlze, tak dalSich aktivitach
osob s omezenou hybnosti dolnich
koncetin. Zatimco hrudni popruh

slouzi ke zvyseni stability prepravo-
vané osoby v zavésech vybavenych
poutky pro upevnéni, kycelni pas za-
jistuje rovnomeérné rozlozeni hmot-
nosti klienta do obou kycli pfi nacvi-
ku chlize. Systém je vhodny hlavné

pro osoby s tézsi formou fyzického
postiZeni.

Z4avés proto vyuzivaji nejcastéji klien-
ti na vozicich, ktefi tim méni polohu
svého téla do polovzpiimeného stoje
a dale klienti, ktefi chodi s oporou
a maji nestabilni postoj. Diky verti-
kaliza¢nimu systému mohou zménit
polohu téla a maji moznost vyzkou-

et sitak ,,chlzi.” | pres své postizeni

Lot 0 IR
| —

Jhl*’&.

a omezenou pohyblivost zvladaji né-
kteff klienti ujit v tomto zavésu néko-
lik krokd. Mezi klienty, pouzivajicimi
tento zaves, je zvlasté oblibena hra
s rehabilitacnim micem. Jsme velmi
radi, ze mazeme stale rozvijet sluzby
naseho stacionare a rozsifovat na-
bidku o dalsi praktické pomucky.




Finan¢ni zprava Diakonie CCE - stfediska v Praze 5 Stodulkach za rok 2014

Vynosy
Dotace MHMP — MPSV

3721 000 K¢

Dotace Dolni Pocernice

10 000 K¢

Ostatni vynosy (Uroky, pokryti odpist)

2 758 589 K¢

Dotace MC Praha 9

10 000 K¢

Uhrady uZivatelt

1 560 297 K¢

Dotace obec Kosor

10 000 K¢

Dotace Stredocesky kraj — MPSV

1 534 900 K¢

Dotace obec Zbuzany

10 000 K¢

Dotace Ustecky kraj — MPSV

870 000 K¢

Dotace mésto Dobfis

10 000 K¢

Dotace MHMP

723 700 K¢

Dotace MC Praha 4

10 000 K¢

Dotace Plzerisky kraj — MPSV

695 000 K¢

Dotace mésto Varnsdorf

10 000 K¢

Dotace MHMP grant 2012-2014

515 000 K¢

mésto Beroun

6 000 K¢

Dotace MC Praha 13

270 000 K¢

Dotace mésto Klatovy

6 000 K¢

Dary zahrani¢nich organizaci

245 500 K¢

mésto Roudnice nad Labem

5 000 K¢

Dary tuzemskych organizaci

49 000 K¢

mésto Rokycany

5 000 K¢

Dary materialni

38 000 K¢

Dotace mésto Kralupy nad Vlitavou

5 000 K¢

dary tuzemskych cirkvi

30 400 K¢

Dotace Méstska c¢ast Praha 5

5 000 K¢

Nadace Charty 77, konto Bariéry

60 000 K¢

Dotace meésto KralGv Dvdr

4 000 K¢

Dary tuzemskych soukromnik

11 400 K¢

dotace mésto Cernosice

4 000 K¢

Dotace Stredocesky kraj humanitarni fond

149 995 K¢

Dotace mésto Horazdovice

2 500 K¢

Trzby z prodeje sluzeb

94 539 K¢

Dotace obec Frymburk

2 000 K¢

Dotace Ustecky kraj

80 000 K¢

Dotace méstys Straz

2 000 K¢

Dotace Plzensky kraj

73 200 K&

Dotace obec Jesenice

2 000 K¢

Trzby za vlastni vyrobky

49 425 K¢

Prispévek mésto Myto

2 000 K¢

MC Praha 10

25 000 K¢

mésto Ceska Kamenice

2 000 K¢

MC Praha 8

20 000 K¢

obec Zemétice

2 000 K¢

Dotace mésto Neratovice

20 000 K¢

obec Bysice

2 000 K¢

Dotace mésto Décin

15 000 K¢

Zlatniky — Hodkovice

2 000 K¢

Dotace MC Praha Zli¢in

10 000 K¢

obec Sulice

2 000 K¢

Dotace MU Praha Reporyje

10 000 K¢

Zebrak

2 000 K¢

MC Praha 12

10 000 K¢

Dotace obec Kamenny Ujezd

2 000 K¢




Dotace obec Hyskov 2 000 K¢ Nabozenska obec cirkve CS 30 400 K¢
Dotace mésto Krupka 2 000 K¢ Rapet servis 25 000 K¢
Dotace meésto HorSovsky Tyn 2 000 K¢ Ing. Kamil Sev¢ik 22 000 K¢
Dotace obec Kyskovice 2 000 K¢ Ing. Milan Brt 20 000 K¢
Dotace obec Strancice 2 000 K¢ Tesco Stores CR a.s. 15 000 K¢
Dotace obec Mlady Smolinec 2 000 K¢ Ing. Pavel Peterka 15 000 K¢
Dotace mésto Volduchy 2 000 K¢ Kamil Docekal 12 300 K¢
Dotace meésto Chodska Lhota 2 000 K¢ Elektrotrans a.s. 10 000 K¢
Dotace mésto Stéti 2 000 K¢ Mibag Sanace s.r.o. 10 000 K¢
Dotace obec Rtyné nad Bilinou 2 000 K¢ Alpha Management 8 000 K¢
Dotace mésto Unhost 2 000 K¢ MUDr. Martina Brandejsova 7 000 K¢
Dotace mésto Lysa nad Labem 1 500 K¢ sbirka sbor Dejvice 6 400 K¢
Kolovec 1 000 K¢ Jan Pavel 5 000 K¢
mésto Celakovice 1 000 K¢ Karmelitska hotel 4 000 K¢
Vynosy celkem 13 799 945 K¢ Ing. PhDr. Eva BeneSova 4 000 K¢
Petr Marek 3 500 K¢

Magr. Petr Krajanek 3 150 K¢

Seznam darcl v roce 2014 Toméas Hyka 3 000 K¢
Nadace OPM 378 924 K¢ Christoph Sternal 3 000 K¢
Stillking films 320 000 K¢ MUDr. Ivana Siroka 3 000 K¢
NATO Charity Bazar 245 500 K¢ DEGP Evangelicky sbor némeckého jazyka 2 742 K¢
Tavola Valdes 161 088 K& Ondrej Kolacek 2 000 K¢
Flow Management 150 000 K¢ Ruth Nordseick 1200 K¢
Juergen a Kerstin Stackmann 146 463 K¢ Michaela Kubickova 1 000 K¢
Robert Neale 128 000 K¢ Jitka Rohanova 1 000 K¢
Nadace Charty 77 — konto Bariéry (v¢. daru RWE a.s.) 60 000 K¢ neznami darci 7 248 K¢
sbor Dejvice 50 600 K¢ Roberto Coin vécny dar 38 000 K¢
Neville George Parry 44 000 K¢ Celkem fond - investi¢ni fond 1592 215 K¢
Elektrotrans a.s. 40 000 K¢ Celkem dary na provoz 434 300 K¢
United Energy 39 000 K¢ Celkem dary v roce 2014 2 026 515 K¢
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